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1. Enquadramento

Neste contexto e atendendo ao facto do Municipi@a Figueira da Foer aderido, no ambito

dos empreendimentos turisticos em causa, ao Séflean & Safg disponibilizado pelo
Turismo de Portugal, para distinguir as empresas do setor do Turismo que conmgsa
recomendacdes da Direcdo Geral da Saude (DGS), para evitar a contaminacdo dos espagcos com
0 SARSCoVt2, foi elaborado e aprovado o presente Plano de Contingéncia relativo ao Surto
SARSCoVt2, visando conferir resposta a orientacdo n. ° 008/2@2010de mar¢co emanada

pela DGS no que respejtdesignadamente, aos procedimentos e as medidas a adotar, com as
necessarias adaptacfeso ambito da prevencdo,controlo e vigilanciaem hotéis, outros

empreendimentos turisticos e outras tipologias alejamento

2. Introducéo

No mundo atual, a desflorestagéo, a urbanizagdo e o aumento da densidade populacional
ocasionam um acréscimo de risco para a salde publica. O aumento significativo das zonoses

I AAGETTA 1T ADPAOAAEIAATADTe AOBAEQI | ADAOBRIOAAOOeAD
constituem um desafio constante para a ciéncia e para a humanidade. O aparecimento de

OET FAe e AO Ai AOCAT 6AOG6 OANOGAO AA O1 AEAAAAA OIi A
instituicdes de salde, como forma dentribuir para a resposta. A comunidade deve comungar

de principios base para contribuir para a minimizagéo do risco.

A 11 de marc¢o de 2020, a COMI®foi considerada uma Pandemia pela Organizagdo Mundial

de Saude. Em Portugal, as medidas de SaRdblica tém sido implementadas de acordo com

as varias fases de preparacao e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissao do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a

Saude Publica.

O sucesso dasedidas de Saude Publica depende da colaboracédo de todos os cidadaos, das
instituicdese organizacdese dasociedade Esabidoqueo riscode transmissdcaumentacoma

exposicado a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambieokesios.
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Apesar do conhecimento atualmente disponivel em relacdo a caracteristicas do SARSCoV
nomeadamente o seu comportamento patogénico, potencial de transmissibilidade e outros
fatores determinantes ndo estar completo, é Util considerar gpefieitos de implementacao de
medidas, uma analogia entre a atual pandemia por SARS 2 e a gripe pandémica. Apesar
de desafiantesestascaracteristicagornam aindamaisprementeo planeamentoestruturado

para diferentes cenarios nestanergéncia de saudelblica.

3. Ativacéo do Plano

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara Munitgpigueira da Fozom o apoio
técnico do GrupdCoordenador do Plano (GCGR) mesmo procedimento é adotado quando o

planoé desativado.

4. Objetivos do Plano

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situacéo de
SARSCoV*2/COVIDB19 prevenindo a mesma, contendo a pandemia, de fornmaitégar o
contagio e propagacdo da mesma, no parque de campidmé&igueira da Faz municipioda
Figueira da Faznomeadamenteos procedimentosa adotar perante o surgimento de um
colaborador do empreendimento ou um cliente apresentar sintomas deségédo, bem como

a adocao de metodologias que minimizem o seu impacto, garantindo tanto quanto possivel, a

continuidade da prestacéo dos seus servicos.
Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

£ Promoverinformacdomedidasscomportamentcs aadotarpeloscolaboradoregclientes;

£ Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentospara dificultar ao

méaximo a transmisséo do virus como a redu¢do do nimero de castedea;

EZ Fixar regras de protecdo da saude individual e coletivailiagldos;

EZ Avaliarcontinuamentea situacédoatravésda criagdode um GrupoCoordenador do Plano
(GCP, revernormas, procedimentos e processos e incorporar as medidas corretivas;
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Z Preparaumplanodecomunicacdem conformidadecomosrequisitosdoO # 1 &3AA /A£Boin

outras informacgdes previstas no plano que se considereimtdessse;

£ Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicbes, nomeadamente as de

saude, envolvidas na respostapidemia.

Este Plano ndo prevé acdes aeidados meédicos, dos colaboradores ou clientes, que
eventualmente venham a ficar infetadas com o virus, por forca de lei. Nesta situacdo os
eventuais infetados deveréo recorrer as entidadegdestacao de cuidados de saude, dando
prioridade ao contacto @m a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendactes

formuladas pela DGS e cooperando sempre com as autoridades de saude.
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5. Abordagem de Pessoas com Suspeita de CG14D

Todas as pessoas que desenvolvam um quadro respiratorio agudosde (persistente ou
agravamentode tosse habitual), ou febre (temperatura J 38.0°C),ou dispneiddificuldade

respiratoriasaoconsideradosuspeitogsle COVID19eligamparaaLinhaSNS24808242424).

APARECIMENTO C
SINTOMAS
CoVIB19

O suspeito informa o trabalhadol
do Parque de Campismo

O trabalhador dd?arque de
Campismodesignado, fornece

kit de protecéo asuspeitoe
acompanhao ao espago de
isolamento— Bungalow n.° 5

Osuspeitocontacta o SNS 24
(808 24 24 24) e segue as
orientagdes do SNS

O trabalhador dd?arque de
Campismoreporta a situacao
ao Chefe de Servico de Parqu

de Campismo
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5.1. Ambito de aplicacio

Na sequéncia da Resolucdo de Conselho de Ministros n.° 38/2020, die rhaio, em que é
prorrogado o estado de calamidade, o municip@flgueira da Faassume através deste plano
de contingéncia um conjunto de procedimentos quanto a ocupacdo, permanéncia e
distanciamento fisico, no ambito da prevencdo e controloindfiecdo no que concerne a

utilizacdo do parque de campisma drigueira da Foz

O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado sempre que existirem novas orientacdes
formuladas pelas entidades nacionais de saude, nomeadamente DGS, e amtraigor

imediatamente ap0s aprovagao do Presidente da Camara Munidg&igueira da Foz
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6. Operacionalizacao do Plano de Contingéncia

6.1. Constituicdo de Grup@oordenador do Plano (GCP)

Coordenador do Plano

Presidente da CamaraDr. Carlos Monteiro

Adjunto do Coordenador do Plano

Vereadorz Dr. Nuno Goncalves

Diretor de Departamento de Cultura e Turismo

Chefe de Servico

1 Diretor de Departamentg Dra. Margarida
Perrolas

1 Chefe de Servigo de Parque de Campism
Mercados Municipaig Eng.2 Maria Jao

Pombo

Grupo de Acompanhamento (GAP)

Comandante dos Bombeiros Sapadoes
Nuno Pinto

Técnica Superior de Higiene e Seguranca n
Trabalhoz Eng.2 Catia Dias

Chefe de Gabinetg Dr. Fernando Cardoso

Autoridade de Saude

Delegado Saude da Figueira Bazz Dr. José

Manuel Batata Faria

Competéncias GrupcAcompanhamento do Plano(GAP)

Compete ao @GF:

£ Definiraestratégiadeatuagacdfaceaoevoluirdasituagédo;

EZ Promover agfes de sensibilizacdo no ambito da implementacaelaioo;

Coordenar atuacgé global

73
EZ Desenvolvennanter,implementar,revereproporalteracdesaoPlano;
73

Obtereconsolidainformacédoatualizada;

EZ Definir o Plano de distribuicdo de equipamentos de proteigdividual;

EZ Divulgar informacdo sobre medidas dmitoprotecdo, higiene, etiqueta respiratéria e

comportamental no sentido de evitaontagios;

EZ Identificar os possiveis espacos destinadaoamento.

Versao 1
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7. Determinantes da Epidemia

7.1. Epidemiologia da Infecéo

A definicdo apresentada, baseada @entro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas

(ECDG, é decorrentala informagéo disponivel & data pela DGS.

Definicdo de Caso suspeito

- Individuo com infeg&o respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tossdificuldade
respiratoria), sem outra etiologia que explique o quadro + Historia de viagem ou residéncia em

areas com transmissao comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inisinotdmas;
Oou

- Individuo com infec&o respiratéria aguda + Contacto com casdircoado ou provavel de

infecdo por SARE0\t2 ou COVIELY, nos 14 dias antes do inicio dogomas;
Oou

- Individuo com infecao respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra

etiologia.

7.2. Transmissao da Infecao

Com base navidéncia cientifica atual, este virus transmge principalmente através de:

1 Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz odeolhos

pessoas que estao proximas (R2tros).

1 Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS Co\t2 e, em seguida, com a boca, narizothos.
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7.3. Medidas PreventivasGerais

A perspetiva decorréncia de uma pandemia da infecdo por Celfda curto prazo obrigou a

definicdo de estratégias:

Z Capacitacaalosutilizadoresatravésde informacaoatempadasobreasprincipaismedidas

de protecéo individual e de condutas em casordecéo;
£ Reforco dacomunicacao;
£ Articulagdo estreita com o grupde acompanhamento do plano (GAP)

EZ Disponibilizacdo de solucdo de base alcodBABA)

7.4. Medidas PreventivasRececao

EZ Colocar uma protecao em acrilico rececao.

£ O acessa rececdo ser@gontrolado de modo a limitaa presenca simultanea de varios
utilizadores. A capacidade é diretamente proporcional aos balcbes de atendimento

disponibilizadosg 2

EZ O checkin/checkout far-se-a nos 2 balcGes no exterior da rececao, no entanto, se for
necesario, genas podera entramo interior darece¢do um utente (por familia ou grupmara

tratar decheckin/checkout ou de outro assunto.
7.5. Medidas Preventivag Balnearios

a) A entrada nos balnearios sera controlada de modo a limitar a pressmgdtanea de
varios utilizadores, ndo podendo exceder a capacidade maxima prevista nos termos
das orientacdes da DGS;

b) No interior de cada balneario seréo encerrados as cabinas durante a higienizacéo e
desinfecéo;

c) Os utilizadores terdo que aguardar o aces® balneario no exterior, em fila e com
uma distancia minima de 2m;

d) O servico de limpeza e de desinfecéo dos balneérios seré efetuado em conformidade

com a legislacéo e as orientacdes facultadas pela DGS;
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e) Os balneériogstardo esquipadosomdesinfetante de méos;

f) Cada balneério terd um colaborador que realiza o controlo de entradas e devera ser
salvaguardada &igienizac@o dos duches entre cada utilizacé@o; As restantes areas
deverdo ser higienizadate 3 em 3 horas

g) No acesso instalacdes saitarias e areas de circulacéo das piscinas divraré

obrigatorio o uso de calcado

7.6. Medidas Preventivag Espacos Comuns

a) Todos os espagos comuns (B Piscina Restaurante, Minimercado, Lavandaria e
Rececdo), serdo rigorosamente limpos e desinfemdde acordo com as
recomendacdes da DGS;

b) O funcionamento e higienizac&o do servico de restaurag@aninimercadoe do bar
da piscinasera assegurado pelo concessionario e com a obrigatoriedade de

cumprimento das regras vigentes a data

Existem algumas medidasadicionaisque ajudam a prevenir a infecdo por Covidl9 e que

devem ser adotadas por todos, tais como (ANEXO I):

V Etiquetarespiratoria;

Tossiouespirralevandoorostoaparteinternadoantebraco;
Utilizarumlengode papelouobrago,nuncacomasmaos,

Deitarolencodepapelnolixo,

LENSR N S

Lavarmasmaospelomenosdurante20segundosempregueseassoarespirramoutossir.

\/ Reforcar as medidas degiene:

EZ Lava frequentementeasmaoscomaguaesabagpelomenos20segundooucom

umasolucédo de basalcodlica.

EZ Evitarcontactopréximocomdoentescominfecdesespiratorias.
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V Fazerautovigilancia de sintomas e abstencao social em casmog&ca.

V Distanciamento Social.
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7.7. Medidas de Protecéo

Obrigatoriedade do uso de mascara nos espacos considerados comuns ou fechados, se

recomendado 0 uso de mascara e¥spacos abertos.

#EOAOEOI j 6 A <OAA AA OEOITIT AI AT 01 44

Assim que séo detetados os sintomas pelo utilizador, este deve destecaw local definido no
parque de campismobungalow n.°5 Deve informar o colaborador do parque de campismo e

dirigir-se para a area de isolamento.

Na deslocacgédo do utilizador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragéo

de pessoas nos recintos.

Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenca transmissivel no parque de

campismo.

A area encontra-se devidamente equipada com:

Z Cadeira (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a validacdo de caso e 0

eventual transporte peltNEM);

Z Caixoederesiduos;
Z Solucadantissépticalebasealcodlica SABA)disponivehointeriordaarea);

EZ Termometro.

+)4 Al AEODPI O Ai OOAI:06A OAT A1l 6A6 Al i PT 0061 bi

Aguaealgunsalimentosndopereciveis;
Toalhetes deapel;

Mascards);

N T " N

Luvasdescartaveis;

Nesta area, existe uma instalacdo sanitéria devidamente equipadajeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com

Sintomas/Caso Suspeito.
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- Bungalow n.° o Parque de Campismo.

A higienizacdo da sala de isolamento apdssa suspeito sera feita por colaboradores
devidamente formados pelos coordenadore® plano e terdo que utilizar os seguintes

eguipamentos:

1 Fato-macaco descartavel contra risch®l6gicos
{ Luvas;

9 Méascara;

1 Oculos;

1 Tapapés.

Este materialencontrase disponivel n@réprio pargue de campismo e sera fornecido assim

que for necessario
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8. Higienizac&o das Instalacdes

A limpeza e higienizacao dos espacos e superficies de maioratortalasnstalacdes de
alojamento assumem particular importancia no ambito das medidas de protecao a adotar

para minimizar os riscos de contagio pelo COND

Durantearealizacadadastarefasde limpezae higienizacaadasinstalacfesxistentesno

Parque deCampismo, os trabalhadores da equipa de limpeéeaem:

Mudanca de roupa e atoalhados dos quartos e limpeza e desinfecdo das instalacoes:

I. Dado que a intervencdo de mudanca de roupa da cama, gera aerossois, é aconselhavel,
respeitar um tempo de pelo menos3horas entre retirar lencois e roupas de cama e
atoalhados e realizar a limpeza do piso e superficies.

II.  Equipar os profissionais encag&dos de remover roupa e realizar a limpeza, fato tyvek
ou similar, luvas ndo esterilizadas, 6culos de protecdo e uma mascara de protecao
respiratoria do tipo FFP2.

lll. Ao remover a roupa de cama e atoalhados:

IV. N&o agitar a roupa de cama;

V. Retirdla sem a sacud enrolandea no sentido de dentro para fora, fazendo um
OAT AOOI ET 6N

VI. N&o encostar a roupa ao corpo;

VIl.  Transportar as roupas e colocar diretamente num saco impermeavel
VIIl. A roupa deve ser embalada e acondicionada num saco especifico a fornecer pelo
prestada de servigos, a ELIS;

IX. A roupa depois de acondicionada, devera ser colocada no edificio da lavandaria no
compartimento de menor area onde até esta data estavam armazenados os produtos de
limpeza, durante 24h, s6 apos este periodo é recolhida pela ELIPogteriormente na
empresa aguardara mais 24h até se proceder ao seu tratamento de lavagem e
desinfecao;

X. Os residuos recolhidos no quarto, devem ser acondicionados num primeiro saco bem
fechado, que depois é depositado no 2.° saco e colocado no contedtor @ 3538 O Al

Parque de Campismo.
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Na limpeza e desinfecdo das superficies ambientais:

i. O coronavirus (MERS0W2) provavelmente pode sobreviver durante horas em
superficies secas e até 6 dias, em superficies com humidade.

i. Alimpeza hamida é sempre preferivel, a limpeza a seco.

iii.  N&o usar aspirador para limpeza de pisos.

iv.  Nao é adequado o usde aspirador de pd, porque pdem em movimento no ar, as
goticulas, nas quais o virus pode estar contido e transfemmam aerossais.

v. Equipar os profissionais encarregados de realizar limpeza de pisos e superficies, fato
tyvek ou similar, luvas ndo estkradas, 6culos de protecdo e uma mascara de protecao
respiratoria do tipo FFP2.

vi.  Cumprir 0 seguinte para a limpeza dupla de pisos e superficies:

a) Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para as
mais sujas;

b) Usar panos démpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a area do quarto e
para as casas de banho;

c) O balde e esfregona de limpeza da casa de banho deve ser diferente do balde de
limpeza e esfregona a usar no quarto;

d) Para lavar as superficies: pode usarddgergentes de uso comum;

e) Para desinfecdo de superficies: a Organizacao Mundial de Saude (OMS) aconselha
0 uso de lixivia (solugéo de hipoclorito de sddio) numa concentracao de pelo menos
5% de cloro livre, e alcool a 70°, para as superficies metélicastas oque nao
sejam compativeis com a lixivia, de modo a evitar corrosdo ou danificagcdo. No
entanto, temos os nossos produtos de limpeza e desinfecdo de superficies com
acéo virutda e que serdo esses 0s utilizados, nomeadamente, spray com lixivia
incluida, emultisuperficies desinfetante antisséptico, os quais sao fornecidos pelo

armazém do Municipio.
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Na limpeza e desinfecdo de superficidsteriores:

Perante a presenca de sangue, secre¢des respiratorias ou outros liquidos orgéanicos:
i Absorver os liquidos com papabsorvente;

1 Aplicar a lixivia diluida em &gua, na propor¢do de uma medida de lixivia, para 9
medidas iguais déagua;

T Deixar atuar durante 1inutos;
1 Passar o local com agualetergente;
1 Enxaguar s6 com agua quenteleixar secar aar;

i Abrir as janelas para ventilagdo despacos.

Para efeitos de desinfecdo comum:

1 Lavar primeiro com aguadgetergente;

i Aplicar a lixivia diluida em &gua na seguinte proporc¢éo: (50 mililitrdiiste+
5litros de agua);

T Deixar atuar a lixivia durante hiinutos;
i Enxaguar apenas com aggaente;
i Deixar secar aar;

1 Desinfetar, ap6s limpeza, o mobiliario com toalhetesmedecidosem desinfetante ou

em alcool a 7

Nas kitchenettes dosbungalows:

q Lavar e desinfetar dpicas;

1 Limpar e desinfetar armarios, bancadas, mesas e cadeiragsdieecendo de desinfetar

0s puxadores dos armarios e ¢astas;

q De seguida, limpar e desinfetar a torneira, o lavatorioralo;
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1 Limpar paredes até atara dobraco;

T Retirar os cortinados existentes e enviar para lavar, incluindo o cortinado da casa de

banho;

1 Lavar e desinfetar as instala¢cdes sanitarias com um produto de limpista que

contenha em simultaneo detergente e desinfetanteamanposicao;

T Lavar a casas de banho, comecando pelas torneiras, lavatérios e ralos destes, passar

depois ao mobiliario, de seguida as banheiras ou chuveiros, sanitas e bidés;

1 Realizar o mesmo procedimento repese para os chuveiros, nésquecendo de limpa

bem os chuveiros, desenroscar as cabecas dos mesmos e lavar e desinfetar.

Na lavagem das sanitas:

1 Aplicar o produto que tem a funcdo de detergent@esinfetante em simultdneo, no

interior e exterior daanita;

1 Deixar atuar o produto durante 10 minutpara que faca o efeitbesejado;
i Esfregar bem por dentro commacaba;

i Descarregar a agua com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique

limpo;
q Colocar o piagaba escorrer;
1 Lavar e desinfetar o suporte qidacaba;

i Com outro pandimpo de uso Unico, lavar a parte externa da sarétanecando pelo
tampo (0 menos sujo), seguineke a parte de cima da sanita e todas as partes exteriores com

o0 mesmaletergente/desinfetante;

i Passar depois s6 com agua quente e desemar;
q Lavar o chadasinstalagoes;

q Abrir as janelas da area e deixar secaao

Outras medidas adicionais:

\% Nas instalacfes sanitarias, por cada utilizacao degg@rimariamente baixar o tampo
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da sanita, e posteriormente acionatatoclismo;

\% Deve seraplicado diariamentedesinfetante no chadqLixivia diluida em agua), nas

instalacdes sanitéarias.
\% Sera realizada limpeza varias vezes ao dia, das superficies e objettiizdedo comuns
e de maiorcontato;

\% Renovacédo do atas salas e espacos fechados, feregularmente;

\% Nos blocos balnearios e instalacdes sanitarias comuns serd realizada uma
limpeza/desinfecdo d8em 3hora;

V Na zona da banca de lava loiga, encorgemencerrada a localizada no espago central,
estando apenas disponiveis para utilizacdo asedaemidades;

\% Disponivé Gel desinfetante (SABA) na entrada parquee nos respetivos balnearips

inclusive ade acesso a piscina

9. Procedimentos de acesso, ocupagao e permanéncia

Considerandm principiodaprecaucédog apropriadoadotar procedimentosde manutencéodo
riscotdo baixoquantopossivehoambitodapropagacadaaCOVID19,0quepodeseralcancado
através da divulgacéo intensiva aos utilizadores dos cuidados a ter no nosso espaco turistico,
adocdo de boas praticas e na promocdo de uma articulagcddodes. Nesta medida é
importante definir o seguinte conjunto de regragssumindo que 0 municipio tem sob a sua
gestdo o Parque de Campismo Municipal, com uma ared& ,8ehectares cuja capacidade
permitia uma lotagdo de3.000 utentes atualmente face a sitiacdo epiemioldgica
consideramos a admissao e utilizacdo do Parque de Campsmnoas seguintes restricie®

gue respeita a lotaggodos 2/3de acordo com o rigo 19.° daResolucdo doConselho de

Ministrosn.° 38/2020 de 1de maiq assim serapermitidas:

V Ocupacéaade 11bungalowsz 42 utilizadores

V 2 Parques de Caravanas e Autocaravangascom lotacdo maxima delO
equipamentoscada umcumprindo com o distanciamento de seguranca
social (2 metros);

V Lotacdode 500 tilizadores para tendas cumprindo com o distanciamento

de seguranca social (2 metrgs)
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V Acesso a piscina quando autorizado estara limitad@cupacaopor 241
utilizadores,apenas clientes que estejam alojados no Parque de Campismo
(Bungalows, Caravanas ou Tendaa$sumindo ocalculode 1 utente por
cada 8,5m.

Seré ainda de real¢car o cumprimento das seguintesientacoes.

V Recomendasea prémarcacao;

V Atodos os utilizadoresadmitidosobriga-se 0 usode mascaranosespagcoxonsiderados
comuns (balneérios,instalagbes sanitarias e bancas lava loicas) ou fechados, sendo
recomendado o0 uso de mascara em espagosrtos;

V A todos os utilizadores admitidos obrigge ao respeito, durante a estadia, do
distanciamento social de seguranga (2 metros) entre outros tdgrdesignadamente os que
néo pertencem ao seu agregado Quupo;

\% A data deaprovacéo do plano de contingéncigscina e bar encontrarseencerrados

estando prevista a sua abertura para dia0F12020,

\% Pagamentos preferencialmente pomultibanco e para reservas por transferéncia

bancaria.

10.Procedimentes e recomendacdes adotar para abertura ghiscinae

campo desportivo
PISCINA

\% Antes da reaberturaa piscinaseré efetuada revisédo da avaliagcéo de risco e do regime
de controlo, cumprindo a legislagcdo aplicavel, adotando medidas para minimizar o risco de

infecdes em resultados da formagé&o de biofilmes dentro da pistifiagens e acessorios

\% A limpeza e desinfecéo da pisai sefrealizadaatravés deprocedimentosde cloragem

(ou outro tipo de desinfecao quimica)rdormo definido em protocolo interno.

vV Serdogarantidos procedimentos para que a agestejatestada/analisada regularmente

guanto a quimica correta e desinfecdo adequada
\% Osresultados e testes de qualidade da agserdo afixados: entrada da piscina

vV Recomendar aos utilizadores 0 uso de o6culos de natacdo dentro da mesma e area
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circundante, deamodo a evitar tocar com as maos nos olhos
Vv E obrigatdrio ahigienizagio das maos na entrada do cais das pisginas

V N&o € permitida a utilizagdo dsquipamentos ludicos e ou de uso coletivo, como sejam
boias, colchdes ou outros da mesmatureza, conforme consta no ponto 3, do Despa€ii®)
2° sérien.®° 6134A/2020 datado de 5 de junho.

CAMPO DESPORTIVO

\% SO é permitida a utilizacdo docampo desportivopara a pratica de atividade fisica e
desportiva ao ar liviee em contexto ndo competitivo de modalidade desportiva
individual e desde quaespeitem & orientacdes definidas pela DGS, conforméerido
no art.° 19°da Resolugéo do Conselho de Ministro548-B/202Q com nova redagéao no

artigo 23.°da Resolucéo do Conselho de Ministros n:283020, de 14 de julho.

\% E sera obrigatério o uso de calcado garantir o distanciamentdisico conforme

Orientacdo n.° 030/2020 da DGS atualizadzBgulho, nomeadamente:

- Pelo menos trés metros entre pessoas durante a prateaxercicio fisico e desporto; e

- Podem existirsituacdesque decorramda organizacdode competicbes d modalidades
desportivas individuais sem contacto, bem como treinos de preparacdo para as mesmas que,
face as carateristicas especificas da modalidade, poderado requerer um distanciamento fisico
inferior a trésmetros. Nestes casos o distanciamento devegr sempre maximizado e o

periodo de maior proximidade entre os atletas devera ser o menor possivel
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11.Procedimento em caso suspeito e fluxo de informacao

Versao 1

Utilizador

informa colaborador dparque
campismo

Colaborador do parqueampismo
acompanha andividuo

até a area déesolamento

O individuo contata a linha SIX&
-808 24 24 24, e segue as
orientagdes do SNS

O colaborador informa o Chefe 1
Servigo do Parque de Campisn

O Chefe de Servico
informa o GAP e Diretor DC”

GAPinforma Delegado de
Saude

DTC informa Presidente
Vereador

Presidente informa
restantes membros
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12 Monitorizagao do Plano

A monitorizacdo do Plano, é realizada pélbefe Servicalo Parque de Campismo, sendo este
responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia, centralizar a informacéo, e
reportar dados ao Grupo dscompanhamentg bem como sugerir altera¢des ao Plano, sempre

que se justifique.

13 Tratamento dos residuos

Encontramse em locais devidamente identificados, contentores de residuos,gemainacao

de equipamentos de protec¢é&o individual, nomeadamente mascatasas.
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ANEXGCS

CILEEN \EDIDAS GERAIS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das
outras pessoas de
1,5 - 2 metros

* I
V’” ‘

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA -
#ESTAMOSON @ Feictiiten O\s .. §DGSH
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de marco)
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SYLEEN \|EDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

!‘.‘ H

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 € GlLRZYLYZ

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA N
#ESTAMOSON 155%%35’3% O M.. gDGS>

#UMCONSELHODADGS
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LAtE \IEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave
frequentemente
as maos com
agua e sabdo ou
use uma solucao
a base de alcool
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COVID-19

MED'DAS GERA'S 15 DE MAIO 2020

Em espacos
publicos fechados
utilize mascara

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON %’”a%‘%ﬁ%ﬁ‘ém O M. @DGS>
#UMCONSELHODADGS

Protegida pelo Cdigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)
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COVID-19

MED'DAS GERA'S 15 DE MAIO 2020

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar

ou tossir, tape o LR
nariz e a boca

com um lenco de \':Z
papel ou com o

braco. {

Deite 0 lenco no

lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA gty N ' DGS:
#ESTAMOSON SORTIGEISA Y DiioGentastde
#UMCONSELHODADGS

{N
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Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maaos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

s, 4095, 120@DGS:

salos

Disponivel emhttps://covid19.mirsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/03/Diapositivo2B024x1024.png

Versao 1 Pagina30de 32


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png

PLANO CONTINGENCIA PARQUE CAMPISMO
FIGUEIRA DA FOZ |CORONAVIRUS C9)VID

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo & base de alcool)

@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o 0 @'(:rr;j,y Q;:;}"?
p ¢ &

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice wversa

@ //&X (o G @‘,,.

S

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelacado na palma direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da mao esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacéo e boas praticas sobre o COVID-19

@ onss. 40 M. 120 DGS -

SAIDL

Disponivel emhttps://covid19.mirsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/03/0ADGS _lavarmaos_alcool_adultos.pdf
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MASCARAS =

COMO DURANTE COMO

COLOCAR O USoO REMOVER

LAVAR AS MADS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ):Zp ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA a
9 a RETIRAR A MASCARA 7 i
PELOS ATILHOS/
VERAPOSICAD | NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA ) A MASCARA PARA
Verificar o lado corretoa TOSSIR OU ESPIRRAR :
colocar voltado para a a
cara [ex: na mascara 9 DE TAR EM
drdrgica lado branco, SCAR -
COM arame para cima) MAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE 5 SEM TOCAR NA PARTE
0OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as méos
'@ de seguida Q @
COLOCAR A MASCARA : LAVAR AS MADS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AQ ROSTO i
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &
9 certificada.
NAO TER A MASCARA 3. #:::::nste;ar, apos cada utilizacéo, seguindo as indicagoes do
COM A BOCAOU
E?Sﬂl?ﬂ“[:g:[zlﬂs 4, :E::fz:;';er;_as indicagbes do fabricante o ndmero maximo de
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA s DGSE
FESTAMOSON REPUBLICA D e T
£UMCONSELHODADGS F - o | wl g ko e s

Disponivel emhttps://covid19.minsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/05/Méascaras2.pdf
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