f’nv 5
MUNICIPIO DA FIGUEIRA DA FOZ
CAMARA MUNICIPAL

CORONAVIRUS

e > A

COVID

‘."r'_ o
> -y -

- PLANO DE CONTINGENCIA -

PARQUE DE CAMPISMO MUNICIPAL



PLANO CONTINGENCIA PARQUE CAMPISMO
FIGUEIRA DA FOZ | CORONAVIRUS (COVID-19)

Registo Cronoldgicos:

Versao Entrada em Vigor Nota
00 29/05/2020 - Recomendagao da Resolucao
Conselho Ministros n°38/2020
- Selo“Clean & Safe”
o1 15/07/2020 - Inclusao de um segundo Parque de

Caravanas e Autocaravanas no ponto g,
com lotagao maxima de 10
equipamentos.

- Revisao da redagao do ponto 11—
Campos Desportivo com a nova redacao
do artigo 23.° da Resolugao do Conselho
de Ministros n.° 53-Af2020, de 14 de
julho, e Orientagdo n.° 30/2020 revista a
03/07/2020.

Versao 1

Pagina2de 32



PLANO CONTINGENCIA PARQUE CAMPISMO
FIGUEIRA DA FOZ | CORONAVIRUS (COVID-19)

indice
ReGiStO CroNOIOGICOS: ....ueiiutieiiiieeiee ettt 2
1. ENQUAdramento .. ..o e 4
2. INEFOAUGAO0 ..o 4
3. ALIVACA0 O PlanO ..ooeiiiiie s 5
4. ODbjetivos dO Plano........oouiiiiiiiiii e 5
5. Abordagem de Pessoas com Suspeita de COVID-19.......cccceevviriienniiiiieniieninens 7
5.2, AMDbito de @PlICAGAOD «..ouvveeeiiieeicii ettt 8
6. Operacionalizacao do Plano de Conting@ncia.......cccvervieriiiiiiiiiienie e 9
6.1. Constituicao de Grupo Coordenador do Plano (GCP).......cceevvviiiiiieiiiiienieeee, 9
7. Determinantes da Epidemia ......oooeieiiiieiiee e 10
7.1. Epidemiologia da INfegao.......cccuiiiiiiiiiiii 10
7.2. Transmissdo da INfECA0 ......coiiiiiiiiiii s 10
7.3. Medidas Preventivas - GEIaiS........ccvuvieeiiciiie e e e 11
7.4. Medidas Preventivas - RECEGA0. ... .uii it 11
7.5. Medidas Preventivas — BalnN@arios..........cccuuveeiiiiiieeiciiie e 11
7.6. Medidas Preventivas — ESPagos COMUNS.........c.coouiiiiieiiieiie e 12
7.7- Medidas de Prot@ga0 .....c.uiiiiiiii i 14
8. Higienizagao das INStalagies ..........ccoiiiiiiiiiii i 16
9. Procedimentos de acesso, 0cUPaga0 € Perman@nCia .......ccveeveerieeeueeneeenieeennes 20
10. Procedimentos e recomendagdes adotar para abertura da piscina e campo
ESPOITIVO ...t 21
11. Procedimento em caso suspeito e fluxo de informacao ..........cccceeeviniiiiiennn. 23
12. Monitorizagao do Plano .........c.ooiiiiiiiiie e 24
13. Tratamento dOS r€SIAUOS ......ueeeiiiie e e e 24
14, BIblIOGrafia .ooieieiii e 24
ANEXOS .ottt 25

Versdo 1 Pagina 3 de 32



PLANO CONTINGENCIA PARQUE CAMPISMO
FIGUEIRA DA FOZ | CORONAVIRUS (COVID-19)

1. Enquadramento

Neste contexto e atendendo ao facto do Municipio da Figueira da Foz ter aderido, no ambito
dos empreendimentos turisticos em causa, ao Selo "Clean & Safe", disponibilizado pelo
Turismo de Portugal, para distinguir as empresas do setor do Turismo que cumpram as
recomendagdes da Direcdo Geral da Saude (DGS), para evitar a contaminagdo dos espagos com
0 SARS-CoV-2, foi elaborado e aprovado o presente Plano de Contingéncia relativo ao Surto
SARS-CoV-2, visando conferir resposta a orientacdo n. © 008/2020, de 10 de mar¢o emanada
pela DGS no que respeita, designadamente, aos procedimentos e as medidas a adotar, com as
necessarias adaptacdes, no ambito da prevencdo, controlo e vigilancia em hotéis, outros

empreendimentos turisticos e outras tipologias de alojamento.

2. Introducao

No mundo atual, a desflorestagao, a urbanizagdo e o aumento da densidade populacional
ocasionam um acréscimo de risco para a saude publica. O aumento significativo das zonoses
ocasiona o aparecimento subito de “novas doencas”, com repercussoes incalculaveis, que
constituem um desafio constante para a ciéncia e para a humanidade. O aparecimento de
“infecoes emergentes” requer da sociedade uma postura de cidadania e de respeito pelas
instituicoes de saude, como forma de contribuir para a resposta. A comunidade deve comungar

de principios base para contribuir para a minimizacdo do risco.

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organiza¢ao Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com
as varias fases de preparacdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a

Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das
instituicdes e organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a

exposi¢cao a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.
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Apesar do conhecimento atualmente disponivel em relacdo a caracteristicas do SARSCoV-2
nomeadamente o seu comportamento patogénico, potencial de transmissibilidade e outros
fatores determinantes ndo estar completo, é Util considerar, para efeitos de implementacdo de
medidas, uma analogia entre a atual pandemia por SARS-CoV-2 e a gripe pandémica. Apesar
de desafiantes, estas caracteristicas tornam ainda mais premente o planeamento estruturado

para diferentes cendrios nesta emergéncia de saude publica.

3. Ativagao do Plano

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal da Figueira da Foz, com o apoio
técnico do Grupo Coordenador do Plano (GCP), o mesmo procedimento é adotado quando o

plano é desativado.

4. Objetivos do Plano

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situagao de
SARS-CoV-2/COVID-19 prevenindo a mesma, contendo a pandemia, de forma a mitigar o
contagio e propagag¢ao da mesma, no parque de campismo da Figueira da Foz — municipio da
Figueira da Foz, nomeadamente os procedimentos a adotar perante o surgimento de um
colaborador do empreendimento ou um cliente apresentar sintomas desta infe¢ao, bem como
a adocao de metodologias que minimizem o seu impacto, garantindo tanto quanto possivel, a

continuidade da prestacdo dos seus servigos.
Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

e Promoverainformacao, medidasecomportamentos a adotarpeloscolaboradores eclientes;

e Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos para dificultar ao

maximo a transmissao do virus como a redu¢ao do numero de casos de doenga;

e Fixar regras de prote¢do da saude individual e coletiva dos cidaddos;

e Avaliar continuamente a situagao através da criagdo de um Grupo Coordenador do Plano
(GCP), rever normas, procedimentos e processos e incorporar as medidas corretivas;
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e Prepararum plano de comunica¢do em conformidade com os requisitos do “Clean & Safe” e com

outras informagdes previstas no plano que se considerem de interesse;

e Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de

saude, envolvidas na resposta a epidemia.

Este Plano ndo prevé agdes de cuidados médicos, dos colaboradores ou clientes, que
eventualmente venham a ficar infetadas com o virus, por forca de lei. Nesta situacdo os
eventuais infetados deverdo recorrer as entidades de prestacdo de cuidados de saude, dando
prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendagoes

formuladas pela DGS e cooperando sempre com as autoridades de saude.
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5. Abordagem de Pessoas com Suspeita de COVID-19

Todas as pessoas que desenvolvam um quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou
agravamento de tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia/dificuldade

respiratoria, sdo considerados suspeitos de COVID-1g9 e ligam paraaLinha SNS24 (80824 24 24).

APARECIMENTO DE
SINTOMAS
COVID-19

O suspeito informa o trabalhador
do Parque de Campismo

O trabalhador do Parque de
Campismo, designado, fornece

kit de protecao ao suspeito e
acompanha-o ao espaco de
isolamento - Bungalow n.° 5

O suspeito contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e segue as
orientacoes do SNS

O trabalhador do Parque de
Campismo reporta a situacao
ao Chefe de Servico de Parque

de Campismo
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5.1. Ambito de aplicacdo

Na sequéncia da Resolu¢do de Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, em que é
prorrogado o estado de calamidade, o municipio da Figueira da Foz assume através deste plano
de contingéncia um conjunto de procedimentos quanto a ocupagdo, permanéncia e
distanciamento fisico, no ambito da prevencdo e controlo da infecdo no que concerne a

utilizagdo do parque de campismo da Figueira da Foz.

O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado sempre que existirem novas orientacoes
formuladas pelas entidades nacionais de saude, nomeadamente DGS, e entra em vigor

imediatamente apos aprovacao do Presidente da Camara Municipal da Figueira da Foz.
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6. Operacionalizacao do Plano de Contingéncia

6.1. Constituicao de Grupo Coordenador do Plano (GCP)

Coordenador do Plano Presidente da Camara — Dr. Carlos Monteiro

Adjunto do Coordenador do Plano Vereador — Dr. Nuno Gongalves

1 Diretor de Departamento — Dra. Margarida

Perrolas
Diretor de Departamento de Cultura e Turismo
1 Chefe de Servico de Parque de Campismo e
Chefe de Servico
Mercados Municipais — Eng.2 Maria Jodo

Pombo

Comandante dos Bombeiros Sapadores —
Nuno Pinto

Grupo de Acompanhamento (GAP) Técnica Superior de Higiene e Seguranga no
Trabalho — Eng.2 Catia Dias

Chefe de Gabinete — Dr. Fernando Cardoso

Delegado Saude da Figueira da Foz - Dr. José
Autoridade de Saude
Manuel Batata Faria

Competéncias Grupo Acompanhamento do Plano (GAP)

Compete ao GAP:

e Definiraestratégiade atuacdoface aoevoluirdasituacdo;

e Promover ag¢des de sensibilizacdo no ambito da implementagao do Plano;
e Coordenar a atuagao global;

e Desenvolver, manter, implementar, revere proporaltera¢éesao Plano;

e Obtereconsolidarinformacao atualizada;

e Definir o Plano de distribuicdo de equipamentos de prote¢do individual;

e Divulgar informagao sobre medidas de autoprotecdo, higiene, etiqueta respiratoria e
comportamental no sentido de evitar contagios;

e I|dentificar os possiveis espacos destinados aisolamento.
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7. Determinantes da Epidemia

71.  Epidemiologia da Infecao

A definicdo apresentada, baseada no Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doengas

(ECDCQ), é decorrente da informacdo disponivel a data pela DGS.

Definicdo de Caso suspeito

- Individuo com infecdo respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou residéncia em

areas com transmissao comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou

- Individuo com infecao respiratoria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de

infe¢do por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Individuo com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra

etiologia.

7.2.  Transmissao da Infecao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

-  Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estao proximas (<2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS- CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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7.3. Medidas Preventivas - Gerais

A perspetiva de ocorréncia de uma pandemia da infe¢do por Covid-19 a curto prazo obrigou a

definicdo de estratégias:

e (Capacitagdo dos utilizadores através de informacdo atempada sobre as principais medidas

de protecdo individual e de condutas em caso de infecao;
e Refor¢o da comunicacdo;
e Articulagdo estreita com o grupo de acompanhamento do plano (GAP);

e Disponibilizagao de solugdo de base alcodlica (SABA).

7.4. Medidas Preventivas - Rececao

e Colocar uma prote¢do em acrilico na recegdo.

e O acesso a rececao sera controlado de modo a limitar a presenca simultanea de varios
utilizadores. A capacidade é diretamente proporcional aos balcdes de atendimento

disponibilizados — 2

® O check-in/check-out far-se-a nos 2 balcdes no exterior da rececdo, no entanto, se for
necessario, apenas podera entrar no interior da rece¢ao um utente (por familia ou grupo) para

tratar de check-in/check-out ou de outro assunto.
7.5. Medidas Preventivas — Balnearios

a) Aentrada nos balnearios sera controlada de modo a limitar a presenca simultanea de
varios utilizadores, ndo podendo exceder a capacidade maxima prevista nos termos
das orientagoes da DGS;

b) Nointerior de cada balnedrio serdo encerrados as cabinas durante a higienizacao e
desinfecao;

c) Os utilizadores terdo que aguardar o acesso ao balneario no exterior, em fila e com
uma distancia minima de 2m;

d) O servico de limpeza e de desinfe¢dao dos balnearios sera efetuado em conformidade

com a legislacgao e as orientac¢des facultadas pela DGS;
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Os balnedrios estardo esquipados com desinfetante de maos;

Cada balneério tera um colaborador que realiza o controlo de entradas e devera ser
salvaguardada a higieniza¢do dos duches entre cada utilizagdo; As restantes areas
deverdo ser higienizadas de 3 em 3 horas;

No acesso a instalagdes sanitarias e areas de circulagdo das piscinas ao ar livre é

obrigatodrio o uso de calgado.

Medidas Preventivas — Espagos Comuns

Todos os espagos comuns (Bar da Piscina, Restaurante, Minimercado, Lavandaria e
Rececdo), serdo rigorosamente limpos e desinfetados de acordo com as
recomendacoes da DGS;

O funcionamento e higieniza¢do do servico de restaura¢do, do minimercado e do bar
da piscina serd assegurado pelo concessiondrio e com a obrigatoriedade de

cumprimento das regras vigentes a data.

Existem algumas medidas adicionais que ajudam a prevenir a infecao por Covid-19 e que

devem ser adotadas por todos, tais como (ANEXO I):

v Etiqueta respiratoria:

e Tossirouespirrarlevandoorostoa parteinternado antebraco;

e Util

izarumlenco de papel ouobrago, nuncacomasmaos,

e Deitarolencode papelnolixo,

e Lavarasmaospelomenosdurante2o0segundossemprequeseassoar,espirraroutossir.

v Reforcar as medidas de higiene:

e Lavar frequentemente asmaoscomaguae sabao pelomenos 20segundos ou com

uma solucdo de base alcodlica.

e Evitarcontacto proximo comdoentescominfecdes respiratdrias.

Versao 1
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v Fazer autovigilancia de sintomas e abstencdo social em caso de doenca.

v Distanciamento Social.
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7.7. Medidas de Protecao

Obrigatoriedade do uso de mascara nos espacos considerados comuns ou fechados, sendo

recomendado o uso de mascara em espacos abertos.

Circuito (s) e Area de “isolamento”:

Assim que sao detetados os sintomas pelo utilizador, este deve deslocar-se ao local definido no
parque de campismo, bungalow n.°s. Deve informar o colaborador do parque de campismo e

dirigir-se para a area de isolamento.

Na deslocacao do utilizador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragao

de pessoas nos recintos.

Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenga transmissivel no parque de

campismo.

A area encontra-se devidamente equipada com:

e (Cadeira (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a validacdo de caso e o

eventual transporte pelo INEM);

e (Caixote de residuos;
e Solugdoantissépticadebasealcodlica(SABA)(disponivelnointeriordaarea);

e Termometro.

KIT ao dispor do utente “doente” composto por:

e Aguaealgunsalimentosndo pereciveis;
e Toalhetes depapel;
e Mascara(s);

e Luvasdescartaveis;

Nesta area, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com

Sintomas/Caso Suspeito.
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A Area de “isolamento” no Parque de Campismo:

- Bungalow n.° 5 do Parque de Campismo.

A higienizacdo da sala de isolamento apos caso suspeito serad feita por colaboradores
devidamente formados pelos coordenadores do plano e terdo que utilizar os seguintes

equipamentos:

Fato-macaco descartavel contra riscos bioldgicos;
e Luvas;

e Mascarg;

Oculos;

Tapa-pés.

Este material encontra-se disponivel no proprio parque de campismo e sera fornecido assim

que for necessario.

Versao 1 Pagina 15 de 32



PLANO CONTINGENCIA PARQUE CAMPISMO
FIGUEIRA DA FOZ | CORONAVIRUS (COVID-19)

8. Higienizacdo das Instalagoes

A limpeza e higieniza¢do dos espacos e superficies de maior contacto e das instalagdes de
alojamento assumem particular importancia no ambito das medidas de protecdo a adotar

para minimizar os riscos de contagio pelo COVID-19.

Durante a realizacdo das tarefas de limpeza e higienizac¢do das instalagdes existentes no

Parque de Campismo, os trabalhadores da equipa de limpeza devem:

Mudanca de roupa e atoalhados dos quartos e limpeza e desinfecdo das instalacoes:

I.  Dado que a intervengao de mudanga de roupa da cama, gera aerossois, € aconselhavel,
respeitar um tempo de pelo menos 2-3 horas entre retirar lencdis e roupas de cama e
atoalhados e realizar a limpeza do piso e superficies.

Il.  Equipar os profissionais encarregados de remover roupa e realizar a limpeza, fato tyvek
ou similar, luvas ndo esterilizadas, 6culos de prote¢do e uma mascara de protec¢do
respiratdria do tipo FFP2.

[ll. Ao remover aroupa de cama e atoalhados:

IV. Nao agitar a roupa de cama;

V. Retira-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo um
“*embrulho”;

VI.  Nao encostar a roupa ao corpo;

VII.  Transportar as roupas e colocar diretamente num saco impermeavel
VIIl. A roupa deve ser embalada e acondicionada num saco especifico a fornecer pelo
prestador de servicos, a ELIS;

IX. A roupa depois de acondicionada, devera ser colocada no edificio da lavandaria no
compartimento de menor area onde até esta data estavam armazenados os produtos de
limpeza, durante 24h, s6 ap0s este periodo é recolhida pela ELIS, que posteriormente na
empresa aguardara mais 24h até se proceder ao seu tratamento de lavagem e
desinfecao;

X.  Os residuos recolhidos no quarto, devem ser acondicionados num primeiro saco bem
fechado, que depois é depositado no 2.2 saco e colocado no contentor de RSU’s do

Parque de Campismo.
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Na limpeza e desinfecdo das superficies ambientais:

Vi.

Versao 1

O coronavirus (MERS-CoV-2) provavelmente pode sobreviver durante horas em

superficies secas e até 6 dias, em superficies com humidade.

A limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco.

Nao usar aspirador para limpeza de pisos.

Nao é adequado o uso de aspirador de po, porque péem em movimento no ar, as

goticulas, nas quais o virus pode estar contido e transforma-as em aerossais.

Equipar os profissionais encarregados de realizar limpeza de pisos e superficies, fato

tyvek ou similar, luvas ndo esterilizadas, dculos de prote¢do e uma mascara de prote¢do

respiratdria do tipo FFP2.

Cumprir o seguinte para a limpeza dupla de pisos e superficies:

@)

e)

Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para as
mais sujas;

Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a area do quarto e
para as casas de banho;

O balde e esfregona de limpeza da casa de banho deve ser diferente do balde de
limpeza e esfregona a usar no quarto;

Para lavar as superficies: pode usar-se detergentes de uso comum;

Para desinfecdo de superficies: a Organizacao Mundial de Saude (OMS) aconselha
o uso de lixivia (solugdo de hipoclorito de s6dio) numa concentragado de pelo menos
5% de cloro livre, e alcool a 709, para as superficies metalicas ou outras, que ndo
sejam compativeis com a lixivia, de modo a evitar corrosdo ou danificagdo. No
entanto, temos os nossos produtos de limpeza e desinfe¢do de superficies com
acgdo virucida e que serdo esses os utilizados, nomeadamente, spray com lixivia
incluida, e multisuperficies desinfetante antisséptico, os quais sdo fornecidos pelo

armazém do Municipio.
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Na limpeza e desinfecdo de superficies interiores:

Perante a presenca de sangue, secre¢des respiratorias ou outros liquidos organicos:
. Absorver os liquidos com papel absorvente;

. Aplicar a lixivia diluida em agua, na propor¢do de uma medida de lixivia, para g

medidas iguais de agua;

o Deixar atuar durante 10 minutos;
. Passar o local com agua e detergente;
. Enxaguar s6 com dgua quente e deixar secar ao ar;

Abrir as janelas para ventilagao dos espacos.

Para efeitos de desinfecao comum:

° Lavar primeiro com agua e detergente;

. Aplicar a lixivia diluida em agua na seguinte proporgao: (5o mililitros de lixivia+

5 litros de agua);

° Deixar atuar a lixivia durante 10 minutos;

. Enxaguar apenas com agua quente;

o Deixar secar ao ar;

. Desinfetar, apds limpeza, o mobilidrio com toalhetes humedecidos em desinfetante ou

em alcool a 70°.

Nas kitchenettes dos bungalows:

. Lavar e desinfetar as loicas;

° Limpar e desinfetar armarios, bancadas, mesas e cadeiras, ndo esquecendo de desinfetar

os puxadores dos armarios e das portas;

. De seguida, limpar e desinfetar a torneira, o lavatorio e o ralo;
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. Limpar paredes até a altura do brago;

. Retirar os cortinados existentes e enviar para lavar, incluindo o cortinado da casa de
banho;

. Lavar e desinfetar as instalagdes sanitarias com um produto de limpezamisto que

contenha em simultaneo detergente e desinfetante nacomposicao;

° Lavar a casas de banho, comecando pelas torneiras, lavatorios e ralos destes, passar

depois ao mobilidrio, de seguida as banheiras ou chuveiros, sanitas e bidés;

. Realizar o mesmo procedimento repete-se para os chuveiros, ndo esquecendo de limpar

bem os chuveiros, desenroscar as cabegas dos mesmos e lavar e desinfetar.

Na lavagem das sanitas:

. Aplicar o produto que tem a fun¢do de detergente e desinfetante em simultaneo, no

interior e exterior da sanita;

. Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faca o efeitodesejado;

. Esfregar bem por dentro com o piagaba;

. Descarregar a dgua com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

. Colocar o piagaba a escorrer;

. Lavar e desinfetar o suporte do piacabag;

. Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a parte externa da sanita, comegando pelo

tampo (o menos sujo), sequindo-se a parte de cima da sanita e todas as partes exteriores com

o mesmodetergente/desinfetante;

. Passar depois s com agua quente e deixar secar;
. Lavar o chdo das instalagodes;
. Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

Outras medidas adicionais:

v Nas instalagdes sanitarias, por cada utilizagdo deve-se primariamente baixar o tampo
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da sanita, e posteriormente acionar o autoclismo;

v Deve ser aplicado diariamente desinfetante no chdo (Lixivia diluida em agua), nas

instalagdes sanitarias.
v Serd realizada limpeza varias vezes ao dia, das superficies e objetos de utilizagdo comuns
e de maior contato;

v Renovacdo do ar das salas e espacos fechados, feitas regularmente;

v Nos blocos balnedrios e instalagbes sanitdrias comuns serd realizada uma
limpeza/desinfecdo de 3 em 3 horg;

v Na zona da banca de lava loiga, encontra-se encerrada a localizada no espago central,
estando apenas disponiveis para utilizagdo as das extremidades;

v Disponivel Gel desinfetante (SABA) na entrada do parque e nos respetivos balnearios,

inclusive o de acesso a piscina.

9. Procedimentos de acesso, ocupacao e permanéncia

Considerando o principio da precaugdo, é apropriado adotar procedimentos de manuten¢do do
riscotdo baixo quanto possivel no ambito da propagacao da COVID-19, o que pode ser alcangado
através da divulgacao intensiva aos utilizadores dos cuidados a ter no nosso espaco turistico,
ado¢do de boas praticas e na promocao de uma articulacdo de todos. Nesta medida é
importante definir o seguinte conjunto de regras, assumindo que o municipio tem sob a sua
gestdao o Parque de Campismo Municipal, com uma area de 7,5 hectares cuja capacidade
permitia uma lotacdo de 3.000 utentes, atualmente face a situagdo epidemioldgica,
consideramos a admissao e utilizacdo do Parque de Campismo, com as seguintes restricdes no
que respeita a lotacdo, dos 2/3 de acordo com o artigo 19.° da Resolu¢do do Conselho de

Ministros n.° 38/2020 de 17 de maio, assim serdo permitidas:

v Ocupacdo de 11 bungalows - 42 utilizadores;

v' 2 Parques de Caravanas e Autocaravanas — com lotagdo maxima de 10
equipamentos cada um cumprindo com o distanciamento de seguranca
social (2 metros);

v’ Lotagao de 500 utilizadores para tendas, cumprindo com o distanciamento

de seguranca social (2 metros);
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v Acesso a piscina quando autorizado estard limitado a ocupagdo por 241
utilizadores, apenas clientes que estejam alojados no Parque de Campismo
(Bungalows, Caravanas ou Tendas), assumindo o calculo de 1 utente por

cada 8,5m>.

Sera ainda de real¢ar o cumprimento das seguintes orientacdes:

v Recomenda-se a pré-marcacdo;

v" Atodos os utilizadores admitidos obriga-se o uso de mascara nos espagos considerados
comuns (balnearios, instalagdes sanitarias e bancas lava loicas) ou fechados, sendo
recomendado o uso de mascara em espagos abertos;

4 A todos os utilizadores admitidos obriga-se ao respeito, durante a estadia, do
distanciamento social de seguranca (2 metros) entre outros clientes, designadamente os que
ndo pertencem ao seu agregado ou grupo;

v A data de aprovacado do plano de contingéncia a piscina e bar encontram-se encerrados,

estando prevista a sua abertura para dia 01-07-2020;

v Pagamentos preferencialmente por multibanco e para reservas por transferéncia

bancaria.

10.Procedimentos e recomendacdes adotar para abertura da piscina e

campo desportivo

PISCINA
v' Antesdareabertura da piscina, sera efetuada a revisao da avalia¢do de risco e do regime
de controlo, cumprindo a legislagdo aplicavel, adotando medidas para minimizar o risco de

infe¢des em resultados da formagao de biofilmes dentro da piscina, tubagens e acessorios.

v' Alimpeza e desinfe¢do da piscina sera realizada através de procedimentos de cloragem

(ou outro tipo de desinfecdao quimica) conformo definido em protocolo interno.

v Serdo garantidos procedimentos para que a agua esteja testada/analisada regularmente

quanto a quimica correta e desinfecao adequada;
v Os resultados e testes de qualidade da agua, serdo afixados a entrada da piscing;

v Recomendar aos utilizadores o uso de oculos de natacdo dentro da mesma e area
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circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos;
v' Eobrigatério a higieniza¢do das m&os na entrada do cais das piscinas;

v N3ao é permitida a utilizacdo de equipamentos ludicos e ou de uso coletivo, como sejam
boias, colchdes ou outros da mesma natureza, conforme consta no ponto 3, do Despacho DR,

20 série n.° 6134-A/2020 datado de 5 de junho.

CAMPO DESPORTIVO

v’ S0 é permitida a utilizagdo do campo desportivo para a pratica de atividade fisica e
desportiva ao ar livre, e em contexto ndo competitivo de modalidade desportiva
individual, e desde que respeitem as orienta¢des definidas pela DGS, conforme referido
no art.° 19° da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 43-B/2020, com nova redacao no

artigo 23.° da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 53-A/2020, de 14 de julho.

v' E sera obrigatdrio o uso de calgado e garantir o distanciamento fisico, conforme

Orientacgdo n.° 030/2020 da DGS atualizada a 03 julho, nomeadamente:

- Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e desporto; e

- Podem existir situacdes que decorram da organizacdo de competicdes de modalidades
desportivas individuais sem contacto, bem como treinos de prepara¢do para as mesmas que,
face as carateristicas especificas da modalidade, poderdo requerer um distanciamento fisico
inferior a trés metros. Nestes casos o distanciamento deverd ser sempre maximizado e o

periodo de maior proximidade entre os atletas devera ser o menor possivel.
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Utilizador

informa colaborador do parque
campismo

Colaborador do parque campismo,
acompanha o individuo

até 4 area deisolamento

O individuo contata a linha SNS 24
- 808 24 24 24, e segue as
orientacdes do SNS

O colaborador informa o Chefe de
Servico do Parque de Campismo

O Chefe de Servico
informa o GAP e Diretor DCT

GAP informa Delegado de
Saude

DTC informa Presidente e
Vereador

Presidente informa
restantes membros
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12.Monitorizagao do Plano

A monitorizacdo do Plano, é realizada pelo Chefe Servico do Parque de Campismo, sendo este
responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia, centralizar a informacao, e
reportar dados ao Grupo de Acompanhamento, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre

que se justifique.

13. Tratamento dos residuos

Encontram-se em locais devidamente identificados, contentores de residuos, para a eliminagao

de equipamentos de protecdo individual, nomeadamente mascaras e luvas.
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ANEXOS

CILEEN \EDIDAS GERAIS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das
outras pessoas de
1,5 - 2 metros

* I
V’” ‘

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA -
#ESTAMOSON @ Feictiiten O\s .. §DGSH
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de marco)
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SYLEEN \|EDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

”

\ ~ 4

»k 4 =
L

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 € GlLRZYLYZ

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA N
#ESTAMOSON %5%35'3% O M.. gDGS>

#UMCONSELHODADGS
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LAtE \IEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave
frequentemente
as maos com
agua e sabdo ou
use uma solucao
a base de alcool
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COVID-19

MED'DAS GERA'S 15 DE MAIO 2020

Em espacos
publicos fechados
utilize mascara

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON %’”a%‘%ﬁ%ﬁ‘ém O M. @DGS>
#UMCONSELHODADGS

Protegida pelo Cdigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)
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COVID-19

MED'DAS GERA'S 15 DE MAIO 2020

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar

ou tossir, tape o LR
nariz e a boca

com um lenco de \':Z
papel ou com o

braco. {

Deite 0 lenco no

lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA gty N ' DGS:
#ESTAMOSON SORTIGEISA Y DiioGentastde
#UMCONSELHODADGS

{N
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Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maaos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

B, 4025, 120@DGS:

walos

Disponivel em: https://covidig.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo & base de alcool)

@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o 0 @'(:rr;j,y Q;:;}"?
p ¢ &

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice wversa

@ //&X (o G @‘,,.

S

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelacado na palma direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da mao esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacéo e boas praticas sobre o COVID-19

@ onss. 40 M. 120 DGS -

SAIDL

Disponivel em: https://covidig.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos_alcool adultos.pdf
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MASCARAS =

COMO DURANTE COMO

COLOCAR O USO REMOVER
° o o
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER JZ, ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA a
RETIRAR A MASCARA 7 i
9 a PELOS ATILHOS/
VERAPOSICAD | MNAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA ' A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR .
colocar voltado para a a
cara [ex: na mascara 9
Esm'::rs::mmi
COM arame para cima) MAO TOCAR
NOS OLHOS, FACE ;7 SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as méos
'@ de seguida Q @
COLOCAR A MASCARA : LAVAR AS MADS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AQ ROSTO i
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &
certificada.
9 3. Law os cada utilizaca indo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA fﬂh:'rz:nste;ar, apos cada utilizacéo, segui as indicagoes
COM A BOCAOU
E?S'illl'l?ﬂﬂflgg:[zlﬂs 4, :E::fz:;';er;_as indicagbes do fabricante o ndmero maximo de
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA NS DGSS
:EﬂgggggﬂﬂDADGS F - o | = g oA

Disponivel em: https://covidig.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/o5/Mascaras2.pdf
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